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XXI RYBNICKIE DNI PROMOCJI ZDROWIA

27 maja 2014 miejsce: siedziba NZOZ Puls-Med ul. Grunwaldzka 66, Rybnik

GODZINY WYDARZENIE
8.00-11.00 Badania krwi : bezptatna morfologia oraz ptatne pancle badan w cenie 8 zt kazdy : ogélny, watrobowy,
tarczycowy, nerkowy NZOZ PULS-MED
8.00-15.00 Masaz , konsultacje fizjoterapeutyczne NzOZ PULS-MED
8.00-15.00 Ocena rozwojowa dzieci 1 niemowlat -NDT Bobath FAMED
8.30-11.00 EKG wraz z interpretacja lek. med Joanna Briickner NZOZ PULS-MED
8.00-15.00 Pomiar cukru we krwi NZOZ PULS-MED
8.00-15.00 Pomiar ci$nienia NZOZ PULS-MED
8.00-15.00 Punkt informacyjno - edukacyjny w zakresie promocji zdrowia i dziatalnoéci Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, pomiar zawartosci CO*we krwi
8.30-14.00 Badanie stuchu ACS SLUCHMED
8.00-15.00 Optyk - badanie ostrosci widzenia VISION EXPRESS
8.00-15.00 Wystawa EXPO ZDROWIE CHSCH
8.00-15.00 Zdrowa zywnos¢, promocja , edukacja — uczniowie OHP
8.00-15.00 Pokaz I Pomocy Przedmedycznej -MEDYK”
9.00-13.00 Mozliwo$¢ zwiedzenie karetki FIREMED
9.00-11.00 Poradnictwo, konsultacje psychologiczne CDIKK
10.00-15.00 Zabawa z jezykiem migowym- bajki i piosenki migowe Fundacja MigArt
9.00-14.00 Nordic Walking- nauka chodu, informacje o korzysciach dla zdrowia- zapisy na wyjscia w teren -godz.
9.00, 10.30, 12.00 SPECMISTRZ - Pawel Mitura-Zielonka
8.00-15.00 Higienizacja jamy ustnej wraz z pokazem STOMADENTAL
8.00-15.00 Prezentacja robota EgzoEMG — nowoczesna rehabilitacja EgzoTech Sp. z o0.0.
8.00-15.00 Kosmetolog- problem wrastajacych paznokci- metoda Arkady Cosmetics Park
8.00-15.00 Pomiar sktadu ciata, porady dietetyka,testy, trenerzy Centrum Zdrowia i Urody Wellness
8.00-15.00 Porady dietetyka DOBRY DIETETYK
10.00-13.00 Zaktadanie profili na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE ZUS)

Wspoétfinansowany przez Miasto Rybnik ,Regionalne Towarzystwo OS§wiaty
Zdrowotnej w Rybniku ,NZOZ PULS MED, Fundacje Puls-Med Blisko Ciebie
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11.00-13.00 Konsultacje psychiatryczne lek. med. Cezary Lepiarczyk

9.00-12.00 Badania, konsultacje potoznych PROFEMINAE
13.00-15.00 Pies terapeuta wraz z opickunem Magdalena Malok

15.00-17.00 Porady lekarza -specjalista ortopedii i traumatologii lek. med. Rafat Kochanowski

16.00-20.00 Bezptatne komputerowe badanie stop w siedzibie Zaktadu Rehabilitacji RELAX ul. Piasta 21, Rybnik

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do nanoszenia zmian w programie XX I Rybnickich Dni Promocji Zdrowia.
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